regolamento

* La AS.D. Podistica Valle Varaita CN oo7 con il Comune di Manta,
sotto |'egida ADAL ed in collaborazione con il negozio SLALOM Sport
di Saluzzo, organizza la manifestazione di corsa in montagna a staf-
fetta di 2 frazionisti per km. 3,6: ciascuno.

* La manifestazione é riservata agli atlefi italiani e stranieri delle catego-
rie Allievi, Junior, Promesse, Senior (23 - 79 anni) tesserati per Societa
FIDAL, EPS, RUNCARD in regola con il tesseramento per ['anno in corsa.

* Le staffette possono essere: maschili, miste o femminili Le staffette
miste sono intese miste per sesso (uomo+donna).

* Non sono ammesse staffette composte da atleti di societa diverse.

* Se una staffetta @ composta da un atleta sotto i 40 e uno sopra i 40,
la formazione rientra nella classifica sotto i 40 anni.

* La gara avra luogo MARTEDI 26 giugno 2018 con qualsiasi condizione
atmosferica, con partenza ed arrivo in via Roma.

* |l ritrovo é fissato per le ore 18,30.

* |e iscrizioni devono pervenire entro le ore 24 di Domenica 24 giugno
2018 direttamente dalla sezione online della propria societa specifi-
cando in note Pordine di partenza degli staffettisti, oppure in via
eccezionale il giomo della gara entro le ore 19:15, con un aumento di
€ 4,00 a staffetta.

 |a partenza della gara avvera alle ore 20.

* La quofa di iscrizione & di € 14,00 per staffetta. || pacco gara com-
prende t-shirt Saucony e il buono per il Pasta Party.

* || percorso segnalato sull'allegata cartina verra indicato da apposita
fettuccia o dal personale dell'organizzazione.

* Al termine della gara gli atleti potranno usufruire di un ristoro e, a
partire dalle ore 21.00 circa, di un Pasta Party realizzato grazie al
contributo della Graph Art di Manta e del Gruppo Alpini di Manta, e
senvito presso il salone comunale (Piazza del Popolo).

* Durante la gara sara garantita la presenza di un’ambulanza e di un
medico.

* |a manifestazione & coperta da assicurazione Fidal AON Spa.

* Per tutto quanto non contemplato hanno valore le norme tecniche e di
regolamento FIDAL settore Corsa in Montagna.

* Responsabile Organizzativo Giorgio Pelisser, tel 0175.47268
348.6999003 (c/o Slalom) e Mauro Barra 320.6456834.

E-mail: info@podvallevaraita.it.

STAFFETTE Maschili o Miste (M+F) STAFFETTE Femminili assolute

12 100€ BV. (50x2) 1* 100€ BV, (50x%2)

2* BOEBV. (40x2) 2* BO€BV. (40x2)

3» GOEBV. (30x2) 32 G6O0€EBV. (30x2)

STAFFETTE Maschili o Miste (M+F) STAFFETTE Femminili
fino a 39anni fino a 3%anni

1* 50€BV. (25x2) 1* 50€BV. (25x2)

2*  40€BV. (20x2)

3* 30€BV. (15x2) STAFFETTE Femminili

oltre | 40 anni
STAFFETTE Maschili o Miste (M+F) 1* 50€BYV. (25x2)

oltre | 40 anni
1 50€BV (25x2)
22 40€BV. (20x2)
3» 30€BV (15x2)

CROCE ROSSA DI MANTA, | VOLONTAR!, GLI IMPIEGATI DEL COMUNE, | VAR| SPONSOR, le famiglie
BONETTI e SCARAMOZZING & tutfi colom che collabomno alle buona ruscita della manifestazione.
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SALUZZO bgn 4800

..., 82 prova del 1° circuito
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di km. 3,6x2 approvata fidal piemonte
n. g1/montagna/2018
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